
Om det borjar brinna

Rddda, varna, larma, sldck
Eftersom en brand kan viixa fort giiller det att agera direkt.
Det rir uZir branden fortfarande iir liten som man har chans
att sl2icka sjiilv. Tiink igenorn f'ore hur du ska bete dig och
ta dig ut om det bcirjar brinna.

Grundregeln lir
RADDA _ VARNA _ LARMA -  SLACK.

Brand i klAder
Orn det brinner i nAgons kllider - se till att snabbt f6 ner"
personen pA golvet, Om man st&r upp eller springer runt
sprider sig branden snabbare och dessutom 6kar risken
tbr brzinnskador i andningsviigarna. Sllick elden genom att
sliir.rga en filt eller liknande 6ver personen. Tiita till mot
kroppen frfln huvr"rdet och ner8t sA att branden kvhvs. Det
iir viktigt att det du skicker rned eir giort av naturmaterial.
Konsttibrer, som till exempel fleece, tar l6tt eld.

Brand ikastrul l
Skulle det b6rja brinna i en kastrull, flytta den frfln plattan
och kvriv branden rned ett lock. Anv2ind aldrig vatten om
det brinner i margarin eller olja, d6 "exploderar" det brin-
nande f'ettet. Det blir en vAldsam brandspridning och du
kan bli allvarligt brlinnskadad.

Brand iTV
Vid brand iTV:n. dra ut kontakten. Sl[ck med en hand-
blandsliickare eller gerrom att hiilla pi vatten.

Annan brand
Ar branden liten, fcirsok att sliicka. Men ta inga oncidiga
risker. Finns handblandsliickare till hands: ryck ur sprinten,
niirma dig branden i l&g stlillning och spruta mot det som
brinner, inte mot lAgorna. HAll dig under rciken.

Ndr du inte kan sldcka sjdlv
Har du ingen mdjlighet att slAcka pfl ett s[kert siitt iir det
viktigaste att du snabbt tar dig ut. Stiing d6rren till rumrnet
diir det brinner och stiing ocks6 liigenhetsddrren ndr alla
kommit ut. Annars sprids rciken ut i trapphuset. Larma 112
och varna grannalna.

Brand pa annan plats i flerbostadshuset
Stanna kvar i liigenheten. En lligenhetsddrr stlr normalt
emot en brand i cirka 30 minuter. Vfrta handdukar hjiilper
till att tlita runt dcirren och i brevinkastet. GA aldrig ut i ett
rdkigt trapphus och anvdnd aldrig hissen vid brand. Larma
112 och p6kalla uppmiirksamhet genorn fdnstlet eller
balkongen.

Beh0vs hjalp - larma 1 12
Behdvs hjiilp, ring 112. DA hamnar du hos en larmoperatdr
pt SOS-centralen. Fcir att fil den biista och snabbaste hjiil-
pen - svara pi operatcirens frAgor om vad som har intriiffat,
var det har hiint, vilket telefonnummer du ringer ifrfin och
sfl vidare. Hjiilpen blir inte fcirsenad fcil att du svarar pl
minga frigor. Niir du pratar med en operatdr, larmar en
annan samtidigt riiddningstjrinsten och skickar den till plat-
sen. Mbt upp nlir hjiilpen kornmer fdr att visa viigen och
spara tid.
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